ا كز و 9 كز و كز 9 كا ل كا 7 


لي 
0 


4 


د 


© 


© سس عي د 1 7 2 
: 2 / 
<(ر م / 
7 د - 
/ 9 ' 
١ ١ :‏ 
3 : 0 
"7 7 
9 6 0 32 4 
ٍِ 
> 


دما / | 


2 


4 


222 
وتفريج للكربات» وقضاء للحاجات» وأجر وتواب. 
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احياء سنة التحصين 
من شر الخلق أجمعين 


حصن من الشيطانء و وقاية وعلاج من الأمراض. 
وتفربج للكربات. وقضاء للحاجاتء وأجر وثواب. 


الأستاذ بن سالم باهشام 
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بسم الله الرحمن الرحيم 
اللهم صل وسلم على سيدنا مد وعلى آلغ وصحبه 


ومن اهتدى بهديه. 
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حصنوا أنفسكم بأذكار 
الصباح والمساء 


أحلى وأجمل وأروع شيء في هذا الوجودء هو عندما 
يتصل المخلوق بالخالق» فيأنس بقريه » وبتلذذ 
بمناجاته. 
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قال بعض الصالحين: مساكين أهل الدنيا»ء خرجوا من 
الدنيا وما ذاقوا أطيب ما فيها » قيل: وما أطيب ما 
فيها : قال: ذكر اللّه. 

فمهما ملك الإنسان من هذه الدنيا من المناصب 
والأموال والعقارات والقصور وكثرة الشهوات والملذات, 
وهو بعيد عن الله فهو في تعاسةٍ وشقإء ونكدٍ وهم . 
قال تعالى: 9 وَمَن أُغْرَضٌ عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعيشة 
ضَنْكَا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أغمى»!. 

فشتان بين من بدأ يومه غافلا عن الله» متعرضا لكل 
أنواع الإذايات من إنس وجن وهوامٌ» جاعلا الشيطان 
له قرينا مصداقا لقوله تعالى: « وَمَنْ يَغثلُ عَنْ ذِكْرٍ 


.1 24 سورة طه الاية‎ - ١ 
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الرّحْمنٍ نُقَيْض لَه سَنَطانا فهو لَهُ قرِينٌَ* ‏ وَإِنْهُم 
و 22 3 لع هااى داهج 52 وى وميه ج,/ 1 
لِيَصَدونْهُمْ عَن السَّبيلٍ وتحسبون أنَهُمْ مُهتدون# 


وبين من يستفتح يومه2 رابطا صلته بريه يناجيه 
بكلامه» وبتضرع إليه بالأدعية التي أوحى الله بها 

لنبيه صلى الله عليه وسلمء فينال الأجر العظيم » و 
عقوي صلته برب العالمين » فيشرح صدره ووجفظ له 
نفسه وجوارحه من كل الشرورء ما يعلمهاء وما غبت 
عزه . ولا يستغرق ذلك منه إلا دقائق معدودة تكون 
سهلة على من وفقه الله لها وكان من الأحياء» عَنْ 
5 مُوسَى رضي اللّه عنه قَالَ: قَالَ النْبِيُ : (َمَثْل 
الذي يَذْكُرُ رَبَهُ وَالَذِي6 22لا يَذْكُرُ رَبَهُ مَْلُ الحَيّ 


1 - سورة الزخرف» الآيتان 6 -/3. 
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وَالمَيّتِ)'!» فاللغافل كالميت» والذاكر كالحي» وكفى 
بهذا تشجيعًا وترغيبًا في الذكرء ليكون المؤمن من 
الأحياء؛ ذاكرًا لله على كل أحواله» بل إن الذكر هو 
باب شرائع الإسلام» فمن سهل عليه وكان لسانه 

رطبا بذكر الله سهلت عليه كل شرائع الإسلام» وهذا 
دواء مجرب من الصيدلية النبوية»ء فعن عبد الله بن 
بسر رضي الله عنه» قال: (لما شكا الرجلٌ حاله قال: 
يا رسول الله! إن شعائر الإسلام قد كثرت على .2 
فأخبرنى بأمر أتشبّث 'أتمسك" بهء قال: لا يزال 
لسانك رطباً من ذكر الله) ”» وقوله: " بأمر أتشبث 
'- صحيح البخاري » كتاب الدعوات » باب فضل ذكر الله عز وجل » 


ح6044. 
7 - رواه الترمذنيء وصححه الألباني. 


إحياء سنة التحصين من شر الخلق أجمعين 11 


به"» أي ليسهل علي أداؤه» أو ليحصل به فضل ما 
فات من شعائر الإسلام من غير الفرائضء ولم يرد 
الاكتفاء به عن الفرائض والواجبات". وهكذا فقد بات 
واضحا أنه على كل مؤمن ومؤمنة» أن يكون كثير 
الذكرء حتى يكون بعيدًا عن مشابهة الأموات» 
فالغافل شبيه الميت» والذاكر شبيه الحي ء قال تعالى: 
وَمَا يَسْتَوي الْأَحْيَاءُ وَلَّا الْأمواك4!. 

وكلّما كان العبد أكثر ذكرًا لله - تعالى - كان أكثر 
إحساسّاء فيرى المعروف معروفاء والمنكر منكرّاء 
والحق حقّاء والباطل باطلاً» قال تعالى: < أَوَمَنْ كَانَ 


' - سورة فاطرء الآية 22. 
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ينا فَأَحيَيْنَاُ وَجَعَلْنا لَهُ ثُورَا يَمْشِي بِهِ فِي النّاسِ 
والمطلع على فائدة كل ذكر من 1 أذكار الصباح 
والمساء ؛ مما ورد في كتب السنن» يجدها بمثابة درع 
واق من كل الآفات»ء كلما زادت سماكته لم يتأثر 
صاحبه. بل قد تصل قوة الدرع أن يعود السهم 
فيصيب من أطلقه من شياطين الإنس والجن “» فإذا 
كان أصحاب النفوذ تحصينا لأنفسهم يوظفون 
أشخاصا أقوداء لحماية أجسادهمء فإن الذاكر لله؛ 


المحافظ على ورده اليومي من أذكار الصباح 


' - سورة الأنعام» الآية 122. 
2 - لا أصل من ينسب هذا الكلام لابن القيم رحمه الله. 
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والمساء» يكون قد أمّن على نفسه بملائكة يحفظونه 
من كل أذىء مصداقا لقوله تعالى: « لَهُ مُعَقَبَاتُ مِنْ 
َيْنِ يَدَيْهِ وَمِنْ خَلَفِهِ يَحْفْظُونَهُ مِنْ أَمْرٍ اللّهِ 4!. قال 
قتادة - رحمه الله - : وفي بعض القراءات: 
(يَحْفْظُوبَهُ بِأَمْرٍ الله )» كما جاء في الحديث أنهم 
قالوا: (يا رسول الله» أرأيت رُقَى نسترقي بهاء هل ترد 
من قَدَر الله شيئا؟ فقال: "هي من قَدَر الله')”. 


اج سورة الرعد» من الاية 11. 
7 - رواه الترمذي في السنن ٠‏ برقم ( 2065)؛ من حديث أبي خزامة » وقال: 
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وقال كعب الأحبار - رحمه الله - : لو تجا لابن 
آدم كل سهل وحَرْن '» لرأى كل شيء من ذلك 
شياطينء لولا أن الله وكّل بكم ملائكة عنكم في 
مطعمكم ومشريكم وعوراتكم؛ إذا لشخُطّفتم ". وقال أبو 
أهافة :اهامر اذه إلا ومعه ملك يدود عنه» حتى 
يسلمه للذي قَدّر له 0 وقال مجاهد رحمه الله : "ما 
من عبد إلا له مَلَكَ موكلء يحفظه في نومه وبقظته 


' - السّهْل من الأرض: خلاف الحَرْنِء وهي أرض منبسطة لا تبلغ الهضبة» 
والجمع: سُهولٌ. 

والحَزْن من الأرض: ما غلّظ . وفي الحديث: (اللّهُمّ لا سَهْلَ إلا مَا جَعَلْتَهُ 
سَهْلاًء وَأنْتَ تَجْعَلُ الْحَرْن إِنْ شِئْتَ سَهْلاً). 

* - تفسير القرآن العظيم » أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي 
الدمشفي (المتوفى : 774ه)ء دتحقهق سامي بن مد سلامة» دار طيبة للنشر 
والتوزبع»الطبعة الثانية 1420ه - 1999 م.(4/ 439). 
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من الجن والإنس والهوامٌ» فما منها شيء يأتيه يريده 
إلا قال الملك: وراءك؛ إلا شيء يأذن الله فيه 

وقال أبو مِجْاز- رحمه الله - : جاء رجل من مُرَاد 
إلى علي - رضي الله عنه - وهو يصليء فقال: 
'احترسء فإن ناسًا من مراد يريدون قتلك. فقال: إن 
مع كل رجل ملكين يحفظانه مما لم يقذرء فإذا جاء 
القَدرُ خَلَيا بينه وبينه» وإن الأجل جنة حصينة”. 
وحتى يؤدي ورد الصباح والمساء دوره» لابد أن 


! - تفسير ابن كثيرء (438/4). 
- رواه الطبري في تفغسيره» (378/16). 
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وهو الغدو بعد صلاة الصبح وقبل طلوع الشمس2 »2 
ومحل ورد المساء في العشي وهو الآصال بعد صلاة 
العصر قبل الغروب. 

قال ابن القيم رحمه الله: قال تعالى: «فَاضْبز إِنَّ وَعَدَ 
وَالإبْكَارِ4'. فالإبكار: أول النهار » والعشي : آخره: 
وقال تعالى: «فَاصْبِرْ عَلَى مَا يَقُولُونَ وَسَبَْحْ بِحَمدٍ 
رَتَكَ قَبْلَ طُلُوع الشَّمْس وَقَبْلَ الْعْرُوبٍ 4”» وهذا تفسير 
ما جاء في الأحاديث: أن من قال كذا وكذا حين 
يصبح وحين يمسي: أن المراد به: قبل طلوع الشمس 


! - سورة غافرء الآية 55. 


7 - سورة قء الآية 39. 
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وقبل غرويهاء وأن محل هذه الأذكار بعد الصبح, 
وبعد العصر"". 

فأفضل وقت ورد الصباح» قبل طلوع الشمس» و ورد 
المساءء قبل غرويها ٠»‏ والأمر في ذلك واسع ولله 
الحمدء فلو أخر ورده الصباحي إلى ما بعد طلوع 
الشمسء والمسائي إلى ما بعد غرويها » فلا بأس,» إلا 
أن المتاذرة أولي” : 
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' - الوابل الصيبء لابن القيم» ص183. 
7” - راجع أذكار طرفي النهارء بكر بن عبد الله أبو وزيد» ص17. 
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أذكار الصباح والمساء 


1- أعوذ بالله من الشيطان الرجيم » بِسْم اللَّهِ الزَحْمَنِ 
الرّحيم «الْحَمْدُ بِنّهِ رَبَ الْعَالَمِينَ * الرَّحْمَنِ الرّحيم * 
مَلِكِ يَوْمِ الدِينٍِ * إِيّاكَ نَعْبْدُ وَإيّاكَ نَسْتَعِينُ * اهنا 
القرط المسنكيم ا د نْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ 


إن 


! - في قراءة سورة الفاتحة كل صباح ومساءء فضل كبيرء وأجر عظيم: 
وشفاء من كل داءء ومن قال بأنه لا يُشرع أن تُجعل قراءة الفاتحة مع أذكار 
الصباح والمساء ؛ لأن ذلك لم يَرِد عن النبي صلى الله عليه وسلم » فلا يعتبر 
حجةء لأن الترك عند علماء الأصول لا يعتبر دليلا على عدم جواز الفعل 
المتروك» فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله صلى الله 
عليه وسلم يقول: (ما نهيثكم عنه فاجتنبوه» وما أمرتكم به فَأَتُوا منه ما 
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2 - بسم الله الرحمن الرحيم « الم* ذَلِكَ الْكِتَابُ لا 


وَيُقِيمُونَ الصَّلَاة وَمِمَا رَزَقنَاهُمْ يُنِْقُونَ* وَالَذِينَ 
يُؤْمنُونَ بِمَا أَنْزِلَ إِلَيِْكَ وَمَا أَنْزِلَ مِنْ قَبْلِكَ وَبالآخرّة 
هُمْ يُوقنُونَ* أُولَئِكَ عَلَى هُدَى مِنْ رَبَهِمْ وَأُولَئِكَ هُمْ 


كن زا 


الْمُفْلحُو 4 . 


استطعتم؛ ...)؛ رواه مسلمٌ ( 1337)» فأورد في الحديث النهي والأمرء ولم 
يقل: وما تركته» لأن الترك منه صلى الله عليه وسلم من أنواعه: الترك خوف 
الافتراض» والترك لما لا حرج في فعله» وفي ذلك قال ابن دقيق العيد: 'وتراك 
الفعل لا يدل على امتناعها".إحكام الأحكام 141/1. 

' - سورة البقرة» الآيات من 1 إلى 5. عَنْ الشَّعْبَِ قَالَ: قَالَ عَبْدُ اللّه بن 
مسعود رضي الله عنه» وله حكم الرفع قال: ( مَنْ قَرَاْ عَشْرَ آيَاتِ مِنْ سُورة 
الْبَقَرة في لَيْلَةِ لَمْ يَدْخْلْ ذَلِكَ الْبَيَتَ شَيْطَانٌ تِلْكَ اللَيْلَهَ حَنّى يُصْبعحَ» أَرْعَا مِنْ 
َوَلهَاء وَآَيَهُ الْكُرْسِيَء وَآيَتَانِ بَعْدَهَاء وَتَلَاثُ حَوَاتِيمُهَاء أُوَلْهَا بِنّهِ مَا في 
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3 - « الله لا إِة إِلّا هو الْحَيٌ الْقَيُومُ . لا تأَحْدَهُ 
سِنَةٌ وَل نَوْمٌ » لَهُ مَا في السَّمَاوَاتِ وَمَا في الْأَرْضِ » 
مَنْ ذَا الذي يَشْفَعْ عِنْدَهُ إلا بيه ٠‏ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ 
أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَا يُحِيِطُونَ بِشَيْءٍ مِنْ عِلْمِه | 
بِمَا شَاءَ » وَسع كُرْسِيُِهُ السَّمَاوَاتِ كر وَلَا يَنُودُهُ 


5-4 


حِفْظهُمَا وَهْوَ الْعَلِنُ الْعَظيمُ *لا إِكْرَاهَ في الذِينِ » فَذ 


السَّمَوَاتِ)» وفي رواية: (لم يقربه ولا أهله يومئذ شيطان, ولا شيء يكرهه. 

ولا يقرؤه على مجنون إلا أفاق )» أخرجه الإمام الدارمي في سننه ٠‏ كتاب 
فضائل القرآن» باب فضل أول سورة البقرة وآية الكرسيء برقم ( 3382) و 
(3383)» دار الكتاب العربي» سنة النشر: ‏ 1407 ه/1987م؛ وأخرجه 
الطبراني في الكبير برقم 8673., وقال الهيثمي في المجمع برقم (17013): 
"ورجاله رجال الصحيح. إلا أن الشعبي لم يسمع من أبن مسعود ". لهذا قيل: 
إن هذا الحديث ضعيف؛ لأن الشعبي لم يدرك من ابن مسعود ولم يسمع 
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بين الرَشْدُ مِنَ الْغْيّ » فْمَنْ يَكْفْرْ بالطاغوت وَيُؤْمِنْ 
بالّهِ فَقَدِ اسْتَمْسَكَ بِالْعْروَةِ الْوْنْمَى لا انْفِصَامَ لَهَا 
الظَلْمَاتٍ إِلَى النَّوْرِء وَالَّذِينَ كَفَرُوأ أَوْلِيَآوْهُمْ الطّاعْوتُ 


و 


يُخْرجُونَهُم مِنَ النُورٍ إِلَى الظَلْمَاتِ . أُوْلَئِكَ أَصْحَابُ 


5-4 


انار هُمْ فيهًا خَالِدُو 4" . 


2200000 1 7 0 
! - سورة البقرة» الآيات 5 - 257. عَنْ مُحَمَّدِ بن أب بن كغبء عَنْ 
ِدَابَةِ شبْهِ الْعْلام المُخْتَلِم» فَسَلْمَ عَلَيْهِ َرَدَّ عَلَيْهِ السَّلامَ» فَمَاَ: مَا أَنْتَء جِنّيٌ 
أَمْ ِنْيسِيٌ؟) قَالَ: لا بَلَ جِنَىٌ؛ قَالَ: فَنَاولنِي يَدَلكَ فَتَاوَلهُ يده فإذا يَدْهُ يُ كلب 

وَشَعْرُهُ شَعْرُ كُلبء قَال: هَكَذَا خَلْقْ الجنّء قَالَ: قَدْ عَلِمَتِ الجن أنَّ مَا فيه 
25 أَضَدُ مِنّي») قَالَ: هَمَا حَاعَ بكَ؟ قَالَ: بَلَعَنَا أَنََكَ ثٌ تحب الصَّدَقَةَ هَ فَجِنْنَا 

83 0 و 5ت < 3 5 3 7 0 حر 2 
تُصِيبُ مِنْ طُعَامِكَء قَالَ: فَمَا يُنْجِينَا مِنْكُمْ ؟ قَالَ: هَذِهِ الآيّة التي في سُورة 
لقره « الّهُ لا إِلَهَ إلا هْوَ الْحَيْ الْمَيُوم اناك 4اسوزة القرفه الآية: 255 
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١ - 4‏ إِنّهِ ما في السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الأَرْضٍ ٠‏ وَإِنْ 
َفُيِكُمْ أو تُخْقُوهُ يُحَاسِبَكُمْ بِهِ لله 2 2 
فَيَغْفِرِ لِمَنْ يَشَاءُ وَيُعَذْبِ مَنْ يَشَاءُ . وَالَهُ عَلَى كُلِ 
شَيءٍ قَدِيرٌ * آمَنَ الرّسُولُ بما أَنْزِلَ إِلَيْهِ مِنْ رَبَهِ 

َالْمُؤْمِنُونَء كُلٌ آمَنَ بِاللهِ وَمَلائكتِهِ وَكُتبِهِ وَرُسْلِهِ لآ 
َُرِقَ بَيْنَ أَحَدٍ مِنْ رُسْلِهِ ٠‏ وََالُوا سَمِعَنَا وََطَعْنَا . 
غَفْرَانَكَ رَيَنَا وَإِلَيِْكَ الْمَصِيرُ * لآ يُكَلَفُ النّهُ نَفْسَا إلا 

وُسْعَهَاء لَهَا مَا كَسَبَثْ . وَعَلَيْهَا مَا اكْتَسَبَثْ » رَيَنَا لآ 
ُوَاخِذْنا إنْ نسِيْنَا أو أَخْطَأنا ٠‏ رَبنَا وب تخمل عَلَيْنَا 


تبْدُوا ما في أ 


مَنْ قَالَهَا جين بُمْسِيء أجِيز مِنَا حَنَّى يُصْبِحء وَمَنْ قَالَهَا جين يُصْبحء أجيز 
لَهُء قَقَانَد « صَدَقَ الْحَبيثُ». روا الطبرانئٌ في الكبير (ح 541)» وصححه 
الألباني في صحيح الترغيب (ح 662). 
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ومس اونب ٠‏ رََنَا وَل 


وَارْحَمْنًا ا نا قا نُصرْبًا علَى الْقَوْم الْكَافِرينَ4". 


- 


5- « حَسْبِيَ الله لا إِلَه ة إلا هُوَ عَلَيْهِ تَوَكَلْتُ وَهُوَ 


- 


َب الْعرْشٍ الْعظِيم4”. (سبع مرات). 


- سورة البَقّرّةء» الآيات 286-284. عن أ الزاهرية» عن جبير بن نفير» 
عن أبي ذر رضي الله عنه؛ أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: (إن الله 
ختم سورة البقرة بآيتين أعطانيهما من كنزه الذي تحت العرش فتعلموهن» 
وعلموهن نساءكمء فإنها صلاة» وقرآن» ودعاء)» صحيح على شرط البخاري: 
ولم يخرجاه . ورواه الحاكم في المستدرك على الصحيحين ٠‏ والدارمي في 
سننه» والبهيقي في شعب الإيمان. 

- سورة التوبة» من الآية 129. صحيح . مَنْ قال فِي كُلَ يَوْمِ حِينَ يُضبخ» 
وَحِينَ يُمْسِي: 'حَسْبِي اللّهُ لا إلة إلا هوَ عَلَيْهِ تَوَكُلْتُ وَهْوَ رب العَرْشٍ العظيم” 
سَبْعَ مَرَّاتِء كَقَاهُ اللّهُ تعالى ما أهمّه مِنْ أُمْرٍ الدّنْيا والآخِرّةٍ "» رواه ابن السني 
في عمل اليوم والليلة»ء ص 132» وابن عساكرء 36/ 196؛ وصحح إسناده 
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6 - بسم الله الرحمن الرحيم < قُلْ هُوَ اللّهُ أَحَدٌ *الَهُ 
ا ا 4 


ا 0 
2 *ومن شر غاسق إِذَا وَقْبَ * ومن شر 
ا اق ا 2 


- 


ص 


بسم الله الرحمن الرحيم < َل أَعُودُ بِرَبَ النّاسِ * 
مَلِكِ النّاسِ * إِلَهِ النّاسِ *مِن شر الْوَسْوَاسِ 


الأرناؤوط في زاد المعاد» 2/ 37 موقوفاً: وحسشنه سليم الهلالي في عمل اليوم 
والليلة» برقم 72. والأفضل حين قول هذا الدعاء أن يستحضر أنه من كلام 


الله من سورة التوبية حتى يجمع بين ثواب قراءة القرآن» وثواب الدعاء . 
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الخَناس * الذي يُوَسْوس في صَدُورِ الناس 5 من 
الْجِنّة لاسن 5 ا موا 


لض 7 0 » وَهُقَ ا علي حك 


' - صحيح.( قن هو اللّهُ أَحَد ) وَالْمْعَوَدََيْنِه حِينَ مسي وَحِينَ تُصْبحٌ ثَلَاتَ 
مَرَّاتِ تَكْفِيك مِنْ كُلِ شَيْءٍ )» رواه أبو داود ( 5082)» والترمذي (3575): 
وقال : حسن صحيح غريب . وقال النووي في "الأذكار" (ص 107): إسناده 
صصح 

الله الذي لا يَصْرٌ مَعَ اسْمه شي في الْأَرَْضٍ ولا في السَّمَاءٍ وَهْوَ السَّمِيعْ 
الْعَلِيمُ تلات مَرَاتِ لَمْ يَصْرَهْ شَيْءٌ')؛ رواه الترمذي وقال: حسن صحيح غريب 
. وصححه ابن القيم في ' زاد المعاد " ( 338/2)ء وصححه الألباني في " 


1 


صحيح أبي داود . 
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8 - أَعُودُ بِكَلِمَاتٍِ الله الدَّامّاتِ مِنْ شَنَ مَا خَآََ . 
كلا هرات" ٠.‏ 
9 - أَعُودُ بِكَلِمَاتٍ اللَّهِ النَّامَاتِ التي لا يُجَاورُهْنٌ بَرُ 


ولا فاجرٌ . من 0 7 خَلقَّ ورا وَبَرَء وَمِنْ شر 7 


- صحيح. ( جَاءَ رَجْلَ إِلَى التَبَِ صلى الله عليه وسلم فَقَالَ: يَا رَسُولَ 
اللهِ! مَا أقيثُ مِنْ عَفْرَبٍ لَدَعَتْنِي البَارحة» قَالَ : أمَا لَو قُلْتَ حِين أَمْسَيْتَ: 
أَعُودْ بِكَلِمَاتٍ الله النَّامّاتِ مِنْ شَرَ مَا خَلّقَ 9 لَمْ تَصُرَّكَ) رواه مسلم ( 2709)» 
وفي رواية للترمذي: ( مَنْ قَالَ حِين يُمْسِي تَلآتَ مَرّاتٍ: أَعُوذْ بِكَلِمَاتِ الله 
الدَّامّاتِ مِنْ شر مَا خَلَقَء لَمْ يَصُرّهْ حُمَةٌ تِلْكَ اللَيْلَةِ ) رقم (3604) والحُمَُ : 
لدغةٌ كل ذي سمّ كالعقرب ونحوها » وقد أورد الترمذي عقب الحديث عن 
كيين أمى :صالعة اخ زواقة > أنه قال :فاق أهلنا اموه ذكانوا 
يقولوتها كلّ ليلة» فلّدت جاريَةٌ منهم؛ فلم تَجِدْ لها وجَعاً).فالحديث فيه دلالة 
على فضل هذا الدعاء» وأنّ مَن قاله حين يُمسي يكون محفوظاً بإذن الله مِن 
أن يَضْرَّه لَدْعٌ حيّةٍ أو عقرب أو نحو ذلك "2 » "فقه الأدعية والأذكار ' 
(14-12/3). 
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يَنْزِلُ مِنْ السَّمَاءِ» وَمِنْ شَرٌ مَا يَعْرْجٌ فيهاء وَمن شَرَ 
لاحي المعو و يها نا وال ورور 
فتن الي لد 0 إلا طارقا 
يَطْرْقُ بِحَيْرٍ يَا رَحْمَنُ'. 

ل بك لَهُ ء لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ 


| لْحَمْدُ وَهْوَ عَلَى كل شَيءٍ قَدِيرٌ. 


5-5 


' - صحيح. الدعاء الذي قاله النبئ صَلَّى الله عَلَيْهِ وَعَلى آله وَسَلّمَ ليلة 
كادثه الشياطين» وهو ورد من فَزْع من شيءء ومن أرق من الليل»أو فزع 
بالليل؟؛ ومن خاف رَجُلاً أو قومّاء ومن ن أراد دَفْعَ كَيْدٍ الشياطين وتَّمَرّدِهم. رواه 
الإمام أحمذ 2 ) 3/ 09) 2 والطبراني» صحيح الجامع 4 السلسلة 
الصحيحة للأباني 2995. 

7 - صحيح. مَنْ قَالَ حين يُصْبِحُ: "لآ إِلَّهَ إلا الله وَحْدَهُ لآ َرِنِكَ لَهُ لَهُ 
املك وَلَهُ الْحَمْدُ وَهْوَ عَلَى كُلِ شَيْءٍ قَدِيرَ " كَانَ لَهُ عَذْلُ رَقَبَةٍ مِنْ وَلَدِ 
إِسْمَاعِيلَء وَحُطٌ عَنْهُ عَشْرُ خَطيئاتء وَرُفعَ لَّهُ عَشْرُ دَرَجَاتِء وَكَانَ في حِزْزٍ 
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1 - سُبْحَانَ الله وَبِحَمْدِهِ عَدَدَ خَلَقَهِء وَرِضًا نَفسِه 
وَزِنَة عَرْشْدِء وَمِدَادَ كُلِمَاتِهِ. ثلاث قرات”. 
02 اللْههَ أضَك على سيدنا مُحَمَدٍ النَّبِىَ المي 


0 1 0 ِ رار ًَ 
وَأَرْوَاجِهِ أَمّهَاتِ الْمُؤْمِنِينَ» وَذُرْتَتَه وَأَهْلٍ بَيْتهه كَمَا 


مِنَ الشّيطَانٍ حَتَّى يُمْسِيء وَإِذَا أَمْسَى فَمِنْلُ ذَلِكَ حَتَّى يُضْبِحَ ‏ '. رواه أبو 
داود» وابن ماجه( ح3867)» بسند صحيح عن أبي عََّاثْنٍ رضي الله عنه » 
وصححه الألباني. 

! - صحيح. قَالَ اد ص ووم -: « الََد قلت بَعْدَكِ أَرْبِعَ 
كَلِمَاتِء تَّلآتَ مَرَاتِء لو وُزِيَتْ بما قُلْتِ مُنْدْ الْيَومِ لَوَرَْتهُنٌ: 'سُبْحَانَ الله 
وَنِحَمْدِهِ عَدَدَ خَلْقَه وَرِضًَا نَفْسه» وَزِنََ عَرْشْهِء وَمدَادَ كَلِمَاتِهِ '»» رواهُ مسلم (ح 
26 واللفظ لهء وأبو داود (ح 1503). 
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صَلَيْتَ عَلَى آل سيدنا إِبْرَاهِيمَ » إِنَكَ حَميدٌ مَحِيدٌ 
عتين ضوات. 

3- أَصْبَحْتا عَلَى فطرة الإسلام وَكَلِمَةِ الإخلاص 
وَسُنَّةِ نَبِيَنَا مُحَمَّدٍ صَلَى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ ٠‏ وَملَةٍ أبينًا 


يو 
© هو 
0-1 


' - حسن. قال تعالى: 'إنَّ الله وَمَلائِكَتَهُ يُصَلُونَ عَلَى النَّبِيَ » يا أَيُهَا الذي 
آمَنُوا صَلُوا عَلَيْهِ وَسَلّمُوا تسْلِيمًا " سورة الأحزاب , الآية 56» وقال عليه 
الصلاة والسلام في الحديث الصحيح: "من صلى على واحدة؛ صلى الله عليه 
بها عشرّاء الحسنة بعشر أمثالهاء فيشرع لكل مؤمن وكل مؤمنة الإكثار من 
الصلاة والسلام على النبي ب في الليل والنهار في جميع الأوقاتء للاية 
الكريمة وللأحاديث الصحيحة. وهذا الحديث حسنه الألباني في صحيح 
الترغيب (659)» وصحيح الجامع ( 6357)»: ثم ذكرهفي ضعيف الترغيب 
والترهيب» الطبعة الجديدة التي خرجت يعد موته فضعفه. والمشروع الإكثار 
من الصلاة والسلام عليه صباحًا ومساءً وفي جميع الأوقات. وعدد 10 مرات 
هو لأجل سياسة النفوسء وإلا فينبغي على المؤمن والمؤمنة ألا يقل ورده 
على 300 مرة في اليوم. 
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إِيْرَاهِيمَ حَنِيفًا مُسْلِمًا وَمَا كَانَ مِنْ المُشْركينَ ٠‏ وَإذَا 
أَمْسَيْا مِدْلَ دلِك!. يقول : أمسينا... 


' - صحيح.إن من الأذكار العظيمة التي كان يقولها النبي صلى الله عليه 
وسلم كل صباح. ما رواه الإمام أحمد عن عبد الرحمن بن أبزى رضي الله 
عنه قال: 'كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا أصبح قال: أصبحنا على فطرة 
الإسلام» وكلمة الإخلاصء وعلى دين نبينا تمد صلى الله عليه وسلم» وعلى 
ملة أبينا إبراهيم حنيفا مسلما وما كان من المشركين" » وما أجمل أن يفتتح 
المسلم يومه بهذه الكلمات العظيمة» المشتملة على تجديد الإيمان» وإعلان 
التوحيدء وتأكيد الالتزام بدين مد صلى الله عليه وسلمء والاتباع لملة 
إبراهيم الخليل عليه السلام» الحنيفية السمحة؛ والبعد عن الشرك كله 
صغيره وكبيره. فهي كلمات إيمان وتوحيدء وصدق وإخلاصء وخضوع 
وإذعان» ومتابعة وانقياد» جدير بمن يحافظ عليها أن يتأمل في دلالاتها 
العظيمة ومعانيها الجليلة. رواه الطبراني في "الدعاء" ( 293) وعبد الله بن 
أحمد في 'زوائد المسند" ( 20641)»: وصححه الألباني في "الصحيحة" 
(2989) . 


إحياء سنة التحصين من شر الخلق أجمعين 31 


4- إِذَا أَصْبَّحَ أَحَدُكُمْ فَلَيَقْنَ: 'أُصْبَحتا وَأصْبَحَ الْمُلَكُ 
نَّهِ رب الْعَالَمِينَء اللهمّ إِنّي أَسْألكَ خَيْرَ هَذَا الْيَوْم 
َْحَهُ وَنَصْرَهُ وَنُورَُ وََرَكَتَهُ وَهَْاهُ وَأَعُوذ بك مِنْ شَرَ 
مَا فيه وَشَنَ مَا بَعْدَهُ ثُمَّ إِذَا أضمى فَلَيَكَْ مِذْلَ ذَلِكَ'. 


5- في الصباح: "اللّهُمّ بلك أَصْبَحْتاء وَبِكَ أَمْسَيْتَا 


3 


وَبكَ نَحَيَاء وَبكَ تَمُوتثٌ» وَالَياكَ | لشو 0 فين الفونداخ : 


'- ضعيف. قال الألباني في السلسة الضعيفة .(235/12عرقم5606): 
ضعيف.أخرجه أبوداود :(5084).» والطبران ي فا يي المعجم 
الكبيرء(3453/296/3)» و مسند الشاميين (ص 333 ) عن تمد ابن 
إسماعيل. 


8 
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ا ا ا د ا ا 0 
'اللهُمّ بك أمُسَيْنَاء وَبيكَ أَصْبَحْنَاء وَنكَ نَحْيَاء وَبِكَ 


فو ان د بل فييك انز 1 
تَمُوتُء وَإلَيْكَ الْمَصِدِد "!. 
عٍِ 
وس ف 8 دياة 5 0 0 
اللَهُمّ مَا اصْبّحَ بي من نِعْمَةٍ او بِاحَدٍ مِنْ 
اسان > كار ا م عاارضء ‏ -22 8 0 
اناق قرناة مكلك ل شردت اكت ذلك الكقة ذلك 


5 


الشكة 2. 


- صحيح: أخرجه البخاري في الأدب المفرد بلفظه. وأبو داود ( 5068)» 
وقال: (وإليك النشور) بدل (وإليك المصير)ء والنسائي في عمل اليوم 
والليلة(564)» وفي الكبرى (9836: 10323)» وابن حبان ( 965)؛» وصححه 
الألباني في الصحيحة(262» 263). 

7 - ضعيف. عَنْ عَبْدٍ الله بْنِ عَنَّام رضي الله عنه أَنّ رَسُولَ الله صلى الله 
عليه وسلم قَالَ: (مَنْ قَالَ حِينَ يُصْبِحُ: اللهُمَّ ما أَصْبَّححَ بي مِنْ ذِعْمَةٍ أو بِأحَدٍ 
مِنْ خَلْقِكَء فَمِنْكَ وَحْدَكَ لا شَرِبكَ لَكَء فَلَكَ الْحَمْدُ وَلَْكَ الشكرء فَقَدْ أَنَى شْكْرَ 
ذَلِكَ الْيَوْمَ). إسناده ضعيف لأن مدار الحديث على عبد الله بن عنبسة» وهو 
مجهول» والحديث أخرجه النسائي في عمل اليوم والليلة ٠‏ كما في تحفة 
الأشراف(6/ 404/ 8976)»: وتهذيب الكمال( 15/ 391)» وابن السني في 
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7- اللَهُمّ إنِي أُصْبَحْتُ أشهذك. وَأَشْهدُ مَلائكتك 
وَحَمَلَةَ عَرْشْكء وأشهدُ من في السماواتِ ومن في 


- 


الأرضيء أَنَكَ أَنْتَ ا الأأنت #وخكك ل 


- 


شريك للكه وأخنهة أن د مُحَمّدا ذلك ونيو الك : 


عمل اليوم والليلة(41)» وغيرهم» ووقع عند ابن السني» وابن حبان» وغيرهماء 
أن صحابي الحديث عبد الله بن عباسء وهو خطأء صوابه عبد الله بن غنام 
البياضئ؛ كما صرح بذلك أئمة الفن. قال أبو نعيم في المعرفة (3/ 1746)» 
ونقله عنه ابن الأثير في أسد الغابة (3/ 258)» وابن حجر في النتائج (2/ 
1 من قال فيه ابن عباس فقد صحّف. وانظر: الإصابة (2/ 357)» 
وتهذيب التهذيب (5/ 345). 

' - صحيح. من قالها مرةً أعتق اللَّهُ ثلته من النارء و من قالها مرتِيْنِ أعتق 
اللَهُ ثليه من النارء ومن قالها ثلانًا أعتق اللهُ كلَّهُ من النار . السلسلة 
الصحيحة»1/ 534» رقم:267. 
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8- أَصْبَحْتا وَأُصْبَحَ الْمُلْكُ لِنَهِ لا إِلَهَ إِلّا اللَكُ وَحْدَهُ 
لا ضَرِيِكَ لَه لَهُ الْمُلّكُء وَلَهُ الْحَمْدُء وَهْوَ عَلَى كُلّ 
شَيْءٍ قدِيز» رَبَ أسألك خَيْرَ مَا فِي هذ ١‏ الهوم وَخَيْرَ 
مَا بَعْدَهه وَأَعُودُ بك مِنْ شر مَا في هذا اليوم» وَشَرَ مَا 
بَعْدَه رب أَعُوذْ بِكَ مِنَ الْكَسَلِء وَمِنْ سُوءِ الْكِبَرِء أو 
الْكْفْرِءِ رَبَ أَعُودْ بك مِنْ عَذَابٍ في التَارِء وَعَذَاب في 
الْعَيْرِ وَإذَا أمسى قَالَ: 

- أَمْمَيْنَا وَأَمْسَى الْمُلَكَ لَه لا إِلَهَ إِلّا اللَكُ وَحْدَهُ لا 
شَرِبِكَ لَدُء لَهُ الْمُلكُء وَلَهُ الْحَمْدُء وَهْوَ عَلَى كُلْ شَيْءٍ 


6-5 


- عور 00 

قدِيرٌء رَبَّ اشالك حَيْرَ مَا في هَذِهِ الليلة وَخَيْرَ مَا 
هت سه ع 4 - 5 ان ٠‏ ه» ا و- 
بَعْدَهَاء وَأغود بك مِنْ شر مَا في هَذِهِ الليلة وَشْرْ مَا 


ره > سس أذ لس 08 7 - - - 0 8 0 
بَعْدَهَاء رَبَ اغوذ بِكَ مِنَ الكّسَلِء وَمِنْ سُوءٍ الكبَرٍء أو 
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لْكْفْرِءِ رَبَ أَعُودْ بك مِنْ عَذَابٍ في التَارِء وَعَذَاب في 
الْمَبْر'. 

9- اللّهمَّ عافني في بَدّنيء اللَهِمّ عافني في سَمْعيء 
اللّهِمّ عافني في بَصَريء لا إلة إِلّا أنت؛ تُعيدُها ثَلانًا 
حين تُصبحٌُء وثَلانًا حين تُمْسيء وتقول: اللّهمّ ل 
أعوذُ بكَ مِنَ الكفرٍ والفقرء اللّهِمَّ إِنّي أعودُ بك مِن 
عَذَاب العَبِرِء لا إلة إِلّا أنت؛ تُعيدُها حين تُصبحٌ 
اناه وكَلإنًا حين تُمُسي”. 

' - صحيح الكلم الطيب »أحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام بن 
تيمية الحراني » تعقهق مد ناصر الدين الألباني» مكتبة المعارف. 
7 - 1987.» الصفحة (18 / 19). 


7 - عن عبد الرّحمن بن أبى بكرة» أنَّه قال يدايا أبكة إنى أسفنف تدعو 
كل غَداةٍ: اللهمّ عافني في بَدَنيء اللهمَّ عافني في سَمْعيء اللهمَّ عافني في 
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0- اللَّهُمَ إِنَى أَسْأَلكَ الْعَافِيَة في الدُنْيَا وَالْآخرة» اللَّهُمَّ 
إِنِي أَسْأَلْكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَة في دِينِي وَدُنْيَايَ وَأَهلِي 
وَمَالِيء اللُّمّ اسْتّز عَوْرَاتِي وَآمِنْ رَوْعَاتِيء اللّهُمّ 


زه 
-ه 
الكمتل: ب 0 1 اس - .- مم ٠|‏ م 8 - ٠.‏ ا 
لى من بين يدذى ومن حلفى وعن يمينبى وعن 
ب - يفنا - ب ب 


بصريء لا إلة إِلّا أنت» تُعيدُها تَلانًا حين تُصبح وثَلانَ حين تُنسيء وتقول: 
اللّهِمَّ إيِّي أعودُ بكَ مِنَ الكفرٍ والفقرء اللّهِمَّ إنّي أعودُ بكَ مِن عَذاب القَبرِء لا 
إلة إِلّا أنت» تُعيدُها حين تُصبح نَلانَاء وتّلانًا حين تُمسي. قال: نَعَمْ يا بُنيّ» 
ني سمغت التَبَِ صلَّى الله عليه وسلّم يعو بِهنَّ» فأحِبٌ أنْ أَستَنٌ بسشنّته. 
رواه الإمام أحمد » وحسّن الألباني - رحمه الله- سنده في '"صحيح الأدب 
المفرد"» وفي "صحيح سنن أبي داود" ( 959/3/يرقم 4245). لكنه قال في 
'تمام المنة' (ص 232): فالإسناد حَسَنٌ؛ أو قريب من الحسن. قال الألباني 
في إرواء الغليل 356/3 ٠»‏ إسناده لا بأس به في الشواهد. 
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00 


شِمَالِي وَمِنْ فؤقي وَأَعُود بِعَظَمَتِكَ مِنْ أنْ أَغْتَالَ مِنْ 


- اللّهُمّ قَاطِرَ السَّمَوَاتِ والأضء عَالِمَ اليب 
0 يك كوشين فلك أ في 11 2 لقان 
أنت, أَعوذ بك مِنْ شَرْ تَفسِي وَشَرْ الشَيْطَانِ وشزكهِ . 


' - صحيح . عن ابن عمر رضي الله عنهماء قَالَ: لَمْ يَكْنْ رَسُولُ اللَّهِ صلى 
الله عليه وسلم يدع هؤلاء الكلمات إذا أصبح وإذا أُمْسَى: (اللّهُمَ إِئِّي أَسْأَلُكَ 
الْعَافيَة في الدُنْيَا وَالآخرة» اللّهُمَ إِئّي أَسْأَلْكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ في دِينِي وَدُنْيَايَ 
وَأَهلِي وَمَالِيء اللُّمَ اسْتْز عَوْرَاتِي وَآمِنْ رَوْعَاتِيء اللَُّمَ احْمْظْنِي مِنْ بَيْنِ يدَيّ 
وَمِنْ خَلَفِي وَعَنْ يَمِينِي وَعَنْ شِمَالِي وَمِنْ قَؤقي وأَعُودُ ِعَظَمَتِكَ مِنْ أَنْ أَغْتَالَ 
مِنْ تحتي)» أخرجه البخاري في الأدب المفرد (1200)» وأبو داود (5074)» 
والنسائي في المجتبى (8/ 282) مختصراء وحديث ابن عمر صححه 
الألباني في صحيح الترغيب (655). 
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وَأَنْ أَقتَرِفَ عَلَى تفسِي سُوءآء أؤ أَجْرَه إِلَى مُسْلِم". 

قُلْهَا إِذَا أَصْبَحْتَ سَبَحْتَ وَإِذَا أحتية ذا أَخَذْتَ اك 
2 - 5-5 باللهِ رَنّاء وَبِالْإِسْلَام دِينَاء وَيِمْحَمَّدٍ 


صلى الله عليه وسلم رَسُولَاك. (ثلاث مرات). 


' - صحيح. عن أبي هريرة رضي الله عنه: أنَّ أبا بكر الصديق رضي الله 
عنه قال: 'يَا رَسُولَ اللّه! مُرْنِي بِكَلِمَاتٍ أَقُولْهْنَ إِذَا أَصْبَخْتُ وَإِذَا أَمْسَيْتُ. قَالَ: 
قُل: اللّهُمَ فَاطِرَ السَّمَوَاتِ وَالأزْضء عَالِمَ الغَيْبِ وَالشّهَادَة رَبّ كُلَ شَيْءٍ 
وشلكة أَشْهدُ أن م أَعُودُ بك مِنْ شَرَ تفسِي وَشَر الشَّيْطَانٍ 
وشركه". وَفي رِوَايَةِ أخْرَى: ' نْ أَفْتَرف عَلَى تَفُسِي سُوءآء أو أَجْرَهُ إلى 
مُسْلِم". قَال: 'قُلَهَا إِذَا يفك - أحضت وَإذَا أخذت نفك " سنن 
الترمذي (رقم: 3392) (رقم: 3529).» وسنن أبي داود (رقم: 07)) 
(رقم:5083)؛ وصحّحه الألباني . رحمه الله . في صحيح الترمذي 
(رقم:2701). 

- صحيح. عَنْ أبي سَعِيدٍ الْخُدْرِيَ رضيو الله عنه - أَنّ رَسُوَلَ الله - 
صلى اللَّهُ عليه وم - قَالَ: " مَنْ قَالَ: 'رَضِيتُ بالله رََّاء وَِالْإِسْلام دِينّاء 
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0 0 رةه 0 6 و عَ 

3 - يا حَْ يَا قَيُومْ بِرَحْمَتِكَ أَسْتَغيث؛ أضلخ لي 
0 و 002 2 . ' 8 م هه 1 
شأني كلة؛ وَل تكلني إلى نفسي طرفة عَيْنِ . 


وَبِمْحَمَّدٍ رَسُوّا» وَجَبَتْ لَهُ الْجَنّهُ " ٠»‏ رواة أبو داود ح 1529» وصححه 
الألبانئ في الصّحِيحَة » ح 334. الحديث جاء بثلاثة ألفاظ: 'من قال: 
رضيتُ بالله ريًا..." الحديث,ء ولم يُذْكّر فيه الصباح والمساءء ولا 'ثلاث 
مرات"؛ هو صحيح عند مسلم وغيره» لكن ليس فيه شاهدنا. ويلفظ: "من قال 
إذا أصبح وإذا أمسى: رضيت بالله ريًا...'" الحديثء ولم يُذكر فيه: 'ثلاث 
مرات" فهو حسن لغيره. ويلفط: 'من قال إذا أصبح وإذا أمسى ثلاث مرات: 
رضيت بالله ريًا.." الحديث, بالجهد يكون حسنًا لغيره. 
' - صحيح. عن أنّس بْن مَالِكِ رضي الله عنه؛ قال: قَالَ النَّبِْ صلى الله 
عليه وسلم لِفَاطِمَةَ: (أنااينتنك أن دمعي ها أوضيك يده أنْ تقُولي إِذَا 
6 سد 7 عن ا لتيع بزضيك ننفت أضل لي ذاني خله. 


والحاكم . في 50 760/1 وغيرهم .١‏ ولفظه في بعض 5ك (أن 
تقولي إذا أصبحت وإذا أمسيت) قال المنذري في "الترغيب والترهيب"313/1: 
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4- سُبْحَانَ الله مِانَةَ مَرَّهَ » الْحَمْدُ لِنّهِ مِانَةَ مَرّه » الله 


اكز فانة مره إل لالش وخ لاشرية لذ ل 


الْجُلْكُ وَلَهُ الكو وَهْوَ عَلَى كَُ شَيْءٍ قَدِيرٌ زٌ مانّة 


0 
. 6 
2 


إسناده صحيح. وقال الألباني في "السلسلة الصحيحة" رقم/ ‏ 227: إسناده 

حسن. 

صَلَى الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ : " مَنْ قَالَ : سْبْحَانَ الله مائّة مَرَِ قب طْلُوعِ الشَّمْسٍ 

وَقَبْلَ غْرُويهَا كَانَ أَفْصَلَ مِنْ مِانَةِ بَدَنَةِ » وَمَنْ قَالَ : الْحَمْدُ لِنَهِ ماةَ مَرَةِ قَبْلَ 

طْلُوعِ الشَّمْسٍ » وَقَبْلَ غْرُويهَا كَانَ أَفْصَلَ مِنْ مِانَةِ فَرَسِ يُحْمَلُ عَلَيْهَا » وَمَنْ 
لمح و ا ل 


ا 0 
غُرُوبِهَا » لَمْ يَجِئْ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَحَدّ بِعَمَلٍ أَفْصَلَ مِنْ عَمَلِهِ إلا مَنْ قَالَ فَوْلَهُ أو 
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بِكَ مِنْ شر مَا صَنَعْتُ بُوءُ لَكَ بِنِعْمَتَكَ عَلَى» وَابُوعٌ 
َكَ بدَئبيء فَاغْفِرْ ل يء فَإِنَهُ لآ يَعْفِرُ الدْنُوبٍ إلا 
ع 1 


زَاكَ ". رواه النسائي في الكبرى ٠»‏ رقم: 7,؛. وغيره. صحيح الترغيب 
والترهيب» رقم:658. 

0 عَنْ شَّدَادٍ بْنِ أوؤس رضي الله عنه » عَنِ التَّبِويَ صَلَّى الله عَلِيْهِ وَسَلَم » 
سَيَدُ الإسْتِغْفَارٍ أَنْ تَقُوَ: "اللَّهُمَ أَنْتَ رَيَىء لآ إِلّهَ إلا أنت» حَلَقتَيِى وَأَنَا عَبْدْكَ 
َأَتَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتء أَعودُ بِكَ مِنْ شَرَ مَا صَنَعْتُء أَبُومْ لَكَ 


- 
عه‎ 
٠. 


مامه سارس ركو 3 آَء 5 9ءه ل وج لوعو ب 2 4 ١‏ 
بِنِعْمَتكَ عَليْء وَأَبُوءُ لكَ بذنبيء فاغفز ليء فإنه لا يَعْفِرٌ الذنوب إلا أنتَ . 


- 
8 


قَالَ: « وَمَنْ قَالَهَا مِنَ النّهَارٍ مُوقنًا بهَاء قَمَاتَ مِنْ يَوْمِهِ قَبْلَ أَنْ يُمسىء فَهُوَ 
مِنْ أَهْلٍ الْجَنَةِء وَمَنْ قَالَهَا مِنَ اللَيْلِ وَهْوَ مُوقنٌ بِهَاء فَمَات قَبْلَ أَنْ يُصْبحَ» 
فَهْوَ مِنْ أَهْلٍ الْجَنَّةِ »» رواهُ البخاري؛ ح 6306: كتاب الدعوات» باب أفضل 
الاستغفار» وقوله تعالى: 'استغفروا ربكم'. 
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6- أستغفر الله وأتوب إليه. مائة مرة في اليوم'. 


36 3 


! - عن أبى موسى رضي الله عنه قال: قال رسول الله يه: "ما أصبحت 


غداة قط إلا استغفرت الله تعالى فيها مائة مرة “. رواه الطبراني » وهو في 
صحيح الجامع برقم 5534. 
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يها 


الخاتمة 
هدا الورد منّة من الله وحصن حصينء يتقي العبد به 
ما يحاذر من العين ٠‏ والسحر »٠‏ والكيد » والمكر . 
والآفات» وهو رفعة لدرجته عند الله » وسكينة للقلب 
وطمأنينة» ريما ألحقته بالذاكرين الله كثيرًا الذين أعد 
الله لهم مغفرة وأجرًا عظيمّاء فلا ينبغي للعبد إهماله » 
بل يعرف قدره؛ فيحرص عليه ٠‏ وبتحفظه » ويعلمه 
أولاده. ومن تحت يدهء حتى ينال أجرهم» فالدال على 
الخير كفاعله. 
قال النووي رحمه الله: « فمن وفق للعمل بكلها " أي 
بكل هذه الأذكار" » فهى نعمة وفضل من الله تعالى 


عليه وطويى له» ومن عجز عن جميعها فليقتصر 
غلى هنا قاف :ولق كان كرا بواهدا» ٠‏ 

فاللهم أعنا على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك, 
وصلى الله وسلم ويارك على سيدنا مد وآله وصحبه. 
ومن اهتدى بهديه إلى يوم الدين. 
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1 - الأذكار» للنووي ص16 1. 
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